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Lezione: La Salute

Introduzione alla Salute

La salute ¢ un tema fondamentale nelle conversazioni quotidiane. In francese, conoscere il
vocabolario e le espressioni utilizzate per descrivere il corpo umano, i sintomi, le malattie e le cure
mediche ¢ essenziale. In questa lezione, esploreremo i termini francesi relativi alla salute e forniremo

esempi pratici per chiarire il loro utilizzo.

Parti del Corpo Umano
Ecco una tabella con i termini francesi per le principali parti del corpo umano e la loro traduzione in
italiano:

Francese Italiano
la téte la testa
le bras il braccio
la jambe la gamba
le pied il piede
le dos la schiena
le cceur il cuore
les yeux gli occhi
les oreilles le orecchie

Sintomi Comuni

Descrivere 1 sintomi ¢ essenziale per spiegare i propri problemi di salute. Ecco una tabella con i

termini francesi per i sintomi comuni e la loro traduzione in italiano:

Francese Italiano
n



la fievre

le mal de téte

le mal de gorge
la toux

le rhume

le mal de ventre

la nausée

la douleur

Malattie Comunti

la febbre

il mal di testa
il mal di gola
la tosse

il raffreddore

il mal di pancia
la nausea

il dolore

Ecco una tabella con i termini francesi per le malattie comuni e la loro traduzione in italiano:

Francese

la grippe
'angine
l'allergie
l'asthme

la bronchite

le diabéte

'hypertension

Espressioni Utili in Situazioni Mediche

Italiano
l'influenza
la tonsillite
l'allergia
l'asma

la bronchite
il diabete

l'ipertensione

Ecco alcune frasi utili da utilizzare in situazioni mediche:

* § Je ne me sens pas bien : Non mi sento bene

* | J'ai besoin de voir un médecin : Ho bisogno di vedere un medico

. I J'ai mal ici : Mi fa male qui

* | Depuis quand avez-vous ces symptomes? : Da quanto tempo hai questi sintomi?

* | Prenez ce médicament trois fois par jour : Prendi questo medicinale tre volte al giorno

* | Vous devez rester au lit : Devi restare a letto



Conversazioni Mediche Comuni

Di seguito sono riportati alcuni esempi di conversazioni mediche comuni in francese:
Conversazione 1: Dal Medico

I Docteur: Quels sont vos symptomes? : Quali sono i tuoi sintomi?

I Patient: J'ai de la fievre et je tousse beaucoup : Ho la febbre e tossisco molto
Conversazione 2: In Farmacia

I Pharmacien: Que puis-je faire pour vous? : Come posso aiutarla?

I Client: J'ai besoin de quelque chose pour le mal de téte : Ho bisogno di qualcosa per il mal di testa

Conclusione

Conoscere il vocabolario e le espressioni legate alla salute ¢ essenziale per le conversazioni quotidiane
in francese. La pratica costante ti aiutera a memorizzare questi termini e a utilizzarli correttamente

nelle conversazioni mediche.
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